escolesminguella

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIVENDRES

MENUS
OCTUBRE 2021

Del 4 al 8 d’octubre De I’11 al 15 d’octubre Del 18 al 22 d’octubre Del 25 al 29 d’octubre
' 4 18 25

1. Tirabuixovs de colors amb 1. Wacarrons a la bolowyesa 1. Patata i mongeta tendra
parmesa, cirerol i orevga Pont d&[ ’Filar‘ 2. Croquetes casolanes de pollastre | 2. Llow ibéric a la planxa amb
2. Croguetes de bacalla amb enciam amb enciam i api enciam, pastanaga i pipes
2. Fruita de temporada 2. Fruita de temporada 3. Fruita de temporada
5 19 2
1. Patata i mongeta tevdra al X R 1. Saltejat de carbassé i ceba amb 1. Ciorous auisats
vapor Dia festin mongeta seca L Haren= 9
2. Hamburauesa de pollastre amb . 2. Salsitxes a la plavxa amb woniato 2. Trartade carbasst ainb
. : . . erol
[ Ware de Déu del Pilar o +OWM5+ cirero d
2. Togurt La Fageda 2. Togurt La Fageda 3. frutade temporada
¢ 2 lad ? d bassé amb Y
1. Escudella de pistons 1. Crema de carbassé amb rostes 1 Ej%j ﬂll mssla o 1 Cr@w\; e ZSSO &;{W]“ roer;s
2. Vedella a la ardinera 2. Crestes de tonyina amb enciam 2. Flet ¢l fory ame saa 2. o Urguesa g Nedeta am
nd J ad ) verda i tomaduets cirerol xampinyons saltejats
3. Frurtade temporada 3. Frurtade temporada 3. Fruita de temporada 3. Fruita de temporada
i bulli i b oli ' 1 2 g b salsa d ) B
1 C/l@fovns AIEES cmanres apmz el 1. Fideus gratinats al forn 1.  @Guisat de llenties amb arros 1. s Ay satsa ae fomaduet
doliva el o ., | _ ., ) casolana | orenga
2. Truita ala francesa amb 2 \6 po 4s+_r@ ala planxa am 2. Lotade sam{mwa-a\m JrOW],MM@t 2. Seitons a landalusa i amanida
_ . tomaguet | olives ceba, xampinyons i carbassé
xampinyons saltejats . o | verda
3. Fruita de temporada 3. Legurt Latageda 3. Frurtade temporada 3. Toourt La Fageda
8 W\ y ; 2 22 29
1. Arrds amb salsa de fomagquet 1. oli():{"?ﬁ:r/zs Seanes amaniges am 1. Arros blawe caldés 1. Escudella de galets
2. Llom ibéric a la planxa amb . S 2. Pollastre a la llimona i xips de 2. Cruixewt de pollastre amb enciam
R 2. Botifarra amb enciam i .
enciam | pastanaga pastanaga patata | blat de moro
3. Fruita de temporada Fruita de temporada 3. Gelat (o fruita) 3. Fruita de temporada

Fruita de temporada: taronja, mandarina, magrana, meld, pruna, poma, pera, platan, kiwi, pinya i raim.
Tota la vedella dels nostres menus és ecologica i de proximitat.

Segons allo que estableix el RE (UE) 1169/2011, la cuina disposa d’informacio sobre el contingut en al-lergogens dels ments elaborats
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1. Tirabuixons de colors amb

MENUS
OCTUBRE 2021

Del 4 al 8 d’octubre De I’11 al 15 d’octubre Del 18 al 22 d’octubre Del 25 al 29 d’octubre
4 18 25

parmesa, cirerol | orenga ‘ 1. Wacarrons a la bolonyesa 1. Patata i mongeta tevdra
DILLUNS o} Croquetes de pollastre ambs Pont d&[ ’Fllar‘ 2. Croqm@ﬂzs cqsolqw@s de pollastre § 2. Llom iberic a la Plaw.m.avm\a
enciam amb enciam i api enciam, pastanaga i pipes
2. Fruita de +temporada 3. Fruita de temporada 3. Fruita de temporada
5 19 2
1. Patataimongeta tewdra al X . 1. Saltejat de carbassé i ceba amb 4. Ciarons auisats
vapor Dia ‘F@S"'lM mongeta seca - 99 0? ) ’
DIMARTS , : 2. Truita de carbassé am
2. Hamburauesa de pollastre amb 4 . 2. Salsitxes a la planxa amb woniato . .
tomaancr amavit Ware de Déu del Pilar o +0WM5+ cirerol d
3. Togurt La Fageda 2. Togurt La Fageda 3. Fruita de temporada
¢ 2 Ensalad ? d bassé amb v
1. Escudella de pistons 1. Crewma de carbassé amb rostes 1. Vl_sa[ﬁ almssa ., \ 1. :rcvmlj coar ZSSO ZW]“ ros+;s
DIMECRES 2. Vedella a la jardinera 2. Truita a la francesa amb enciam Z X_m ala planka amy fomaguets z am ynrguesa ae veactiaam
o d y ta d A cirerol xampinyons saltejats
3. Frurtade ftemporada . Frurtade temporada 3. Fruita de temporada 3. Fruita de temporada
) ol _ D / 14 21 28
1 j‘g'{j;s AITES amanres amp ol Fideus gratinats al forn 1. @Guisat de llewties amb arrds 1. Arrds amb salsa de tomaguet
, 2. Pit de pollastre a la planxa amb Coca de samfaina amb tomadguet, casolana i orenga
2. Truita ala fravcesa amb . . : i , ) o )
. : fomaguet i olives ceba, xampinyons i carbassé 2. Pit de gall dindi | amavida verda
xampinyous salteyats y i i y
) . L . [ . L
3. Fruita de +cvm>omalm 3 Io@mﬂr a Tageda 3. Fruita de tewmporada 2 Io@wﬂr a Tageda
8 W\ y IJ 2 22 29
1. Arrds amb salsa de fomagquet 1. Ono;',?j:;zs seques amanides am 1. Arrds blane caldés 1. Escudella de galets
DINVASNDINERE 2. Llow ibéric a la plauxa amb i S 2. Pollastre ala llimona i xips de 2. Cruixent de pollastre amb enciam
o 2. PBotifarra amb enciam i .
enciam | pastanaga patata i blat de wmoro
] pastanaga _ _
3. Fruita de temporada 3. Gelat (o fruita) 3. Fruita de temporada

3. Fruita de temporada

Fruita de temporada: taronja, mandarina, magrana, meld, pruna, poma, pera, platan, kiwi, pinya i raim.
Tota la vedella dels nostres menus és ecologica i de proximitat.

Segons allo que estableix el RE (UE) 1169/2011, la cuina disposa d’informacio sobre el contingut en al-lergogens dels ments elaborats



escolesminguella MENUS

OCTUBRE 2021

Del 4 al 8 d’octubre De I’11 al 15 d’octubre Del 18 al 22 d’octubre Del 25 al 29 d’octubre
' 4 18 25

Sense ou

1. Tirabuixons de colors amb 1. Wacarrons a la bolonyesa 1. Patataimongeta tendra
DILLUNS parmesa, direrol i orenga Pont d&[ ’Filar‘ 2. PBistec a la planxa amb enciam i 2. Llow ibéric a la planxa amb
2. Llug a la planxa amb enciam apl evciam, pastanana | pipes
3. Fruita de temporada 2. Fruita de temporada 3. Fruita de temporada
19 2
1. Patata i mongeta tevdra al X R 1. Saltejat de carbassé i ceba amb 1. Ciorous auisats
Vapor Dia ‘F@S’h“ mongeta seca ' A@ dw @“ . }
DIMARTS 2. Hamburoguesa de pollastre amb W\ﬂl"@ d@ DéM d@l ?ildl" 2. Salsitxes a la planxa amb wmoniato 2 Zl;;rj gall dindi am fomaquet
tomaduet amanit al forw . y
2. Togurt La Fageda 2. Toourt La Fageda 3. frutade temporada
13 20 27
: 1. Crewma de carbassé amb rostes 1. Ewsalada russa 1. Crewma de carbassé amb rostes
1.  Escudella de pistous
DIMECRES o 2. Hamburguesa de vedella amb 2. Filet de llug al forn amb salsa 2. Hamburguesa de vedella amb
2. Vedella ala jardinera . A . . _ .
y ; enciam verda i fomagquets cirerol xampinyons saltejats
3. Frurtade temporada 3. Fruita de temporada 3. Fruita de temporada 3. Fruita de temporada
14 21 \ s i 28
1. Cgrows bullits amanits amb oli 1. Fideus gratinats al forn 1. @Quisat de llenties amb arrdps 1. ?;gzl;j;ni oi?vi;a ¢ fomaguet
d'oliva 2. TPit de pollastre a la plawxa amb 2. Coca de samfaina amb tomagquet, . , . :
i i . . . . . . 2. Seitons a l'andalusa i amavida
2. Xai amb xampinyons saltejats fomaguet i olives ceba, xampinyons i carbassé verda
3. Fruita de temporada 3. Togurt La Fageda 3. Fruita de temporada 3. Toqurt La Fageda
VV\ y ; 2 22 29
1. Arrds amb salsa de fomagquet 1. OHOZ{"?)ET/ZS Seanes amaniges am 1. Arrds blane caldés 1. Escudella de galets
DINVISNDINEE 2. Llow ibéric a la plauxa amb . S 2. Pollastre a la llimona i xips de 2. Cuixa de pollastre amb enciam i
o 2. Botifarra amb enciam i
enclam | pastanaga pastanaga patata blat de woro
3. Fruita de temporada 3. Fruita de temporada 3. Gelat (o fruita) 3. Fruita de temporada

Fruita de temporada: taronja, mandarina, magrana, meld, pruna, poma, pera, platan, kiwi, pinya i raim.
Tota la vedella dels nostres menus és ecologica i de proximitat.

Segons allo que estableix el RE (UE) 1169/2011, la cuina disposa d’informacio sobre el contingut en al-lergogens dels ments elaborats



